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Gapitolul |

Jece fericiea
)and a adanci batranefi
aste atat de greu de gasit

L-am intalnit pe Grant intr-un moment al vietii sale in care era

permanent ingrijorat. La prima vedere, insa, ar fi fost greu sa-ti
dai seama cd era cuprins de anxietate. Desi era abia in primul an
la facultatea de inginerie, se bucura deja de un statut respectabil
in mediul academic datorita capacitatii sale de a diseca probleme
complexe de specialitate. Infatisarea lui frageda, constitutia
desirata si vocea inca in schimbare, ce contrastau cu abilitatile
sale intelectuale exceptionale, il ficeau sd pard un copil precoce.
Grant si-a facut repede noi prieteni, cuceriti de politetea sa de
moda veche, de temperamentul sau calculat, ba chiar si de stanga-
cia sa ocazionald. Cu toate acestea, moartea neasteptata a mamei
sale I-a aruncat intr-o permanenta stare de anxietate. Nelinistea
se invalatucea in mintea sa geniald cu atata iutime si tenacitate,
incat a devenit o piedica in continuarea activitatii sale academice
si a vietii sale sociale. Dintr-un motiv sau altul, singurul care nu-i
ddadea motive de ingrijorare era stagiarul care primise sarcina
de a-i fi terapeut — eu.

Tocmai ce intrasem in al doilea an de master la Facultatea de
Psihologie din cadrul Universitatii Minnesota, iar Grant era unul
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dintre primii mei clienti. In timpul sedintelor noastre siptima-
nale, Grant a facut progrese rapide datorita strictetii cu care urma
protocolul de tratament pe care i I-am prescris pentru starile sale
de anxietate. In a sasea sedintd, protocolul de tratament sugera o
iesire in public, asa incat Grant a propus sa mergem la o cafenea
din apropiere. Am iesit afard intr-un ger de minus zece grade,
ne-am tras pe cap glugile gecilor pufoase cu care eram imbracati,
iar Grant mi-a impartasit vestile bune cu care venise.

Cu cateva zile in urma, in timp ce cduta carti tehnice vechi la
un anticariat, a zarit nu departe de el o tinara atragdtoare ce ras-
foia niste carti de filosofie. Exista doar cateva alte situatii sociale
care sa provoace o anxietate atat de mare precum incercarea de a
initia o conversatie romantica, iar centrifuga mentala a lui Grant
a inceput sa se puna in miscare. Dar inainte ca nelinistea sa se
poatd instdpani asupra sa, tandra a facut cativa pasi spre Grant,
intrebandu-l despre cartea pe care o avea in mana. Au petrecut
urmatoarea jumatate de ora discutand entuziasti despre filosofie
si stiintd. Grant era complet fermecat. Inci imi povestea despre
cat de minunata este Emma cand a deschis usa cafenelei, a facut
cativa pasi induntru si apoi s-a oprit brusc.

Pe neasteptate, Grant a facut stanga-mprejur si m-a impins
afara, unde s-a straduit sa-mi sopteasca cu vocea intrerupta:

— Domnule! E induntru!

— Cine e induntru?

— Emmal! Probabil ca lucreaza aici.

— O, Dumnezeule! Si ce facem acum?

— Nu stiu! Tu esti psihologul.

— Corect...

Ne-am asezat pe o bancd, sd ne reorganizam. In aerul geros,
mi-am dat seama ca Grant facea exercitiile de respiratie pe care i
le recomandasem ca sd il ajute atunci cand simtea venind vreun
atac de panica — inspira de trei ori, expira de patru ori. Grant era



tot mai nelinistit, asa cd am tras aer adanc in piept, m-am intors
spre el si mi-am pus o mana pe umarul sau in cel mai parintesc
mod pe care mi-l puteam imagina. Habar nu aveam ce i-ar spune
un psiholog cu experienta unui client intr-un astfel de moment,
asa ca l-am intrebat:

— Vrei sd faci asta?

Grant a reflectat cateva momente asupra intrebarii mele si apoi
s-aridicat in picioare. Si-a strans buzele cu darzenie, si-a indrep-
tat haina pufoasa si mi-a raspuns cu accentul lui de Minnesota:

— Bineinteles!

Am intrat amandoi victoriosi in cafenea si ne-am asezat la rand.
In timp ce asteptam, mi-am strecurat privirea printre membrii
unei fratii studentesti ce stateau la rand in fata noastra ca sa o vad
pe aceastd misterioasa Emma. Avea un farmec aparte, o infdtisare
de hipster — era imbracata cu pantaloni negri in stil militaresc, un
tricou uzat, inscriptionat cu Ramones, iar ochii ei mari si caprui
erau acoperiti de o pereche de ochelari in stilul Tinei Fey. Se misca
rapid, ocupandu-se in acelasi timp si de comenzi, si de clientii ei,
pe care ii intretinea in conversatii degajate.

Dupa ce grupul studentilor din fratie s-a imprastiat, cel mai
chipes si mai ferchezuit dintre ei a ramas la tejghea sa coche-
teze cu Emma. Arata ca liderul ofensivei dintr-o echipa de fotbal
american din NFL" inalt, vanjos si increzator. Nu stiu de ce, dar
aceastd priveliste a starnit in mine un instinct primar, care ma
indemna si trec la atac. Insd stiam c3 Grant este cel care trebuia
sa atace, sa intre in ofensiva si sd intervind. Dar cand m-am intors
spre el, stdtea complet nemiscat.

In creierul meu primitiv se activase doar raspunsul instinctiv
»lupta sau fugi®, asa cd primul meu gand a fost sa-i dau un sut in
tibie lui Grant. $i asta am si fdcut. El s-a repezit spre tejghea ca

! NFL, National Football League, Liga Profesionista de Fotbal American
(N. t.)
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un cal la trap abia iesit din hambar, facandu-ma sa simt pret de
o secunda gustul victoriei. Asadar, iata-1 pe Grant, marsaluind
increzator si cu avant spre a-i cuceri inima Emmei — pana cand
s-a impiedicat. Cu respiratia tdiatd i-am urmarit parcursul in aer
spre tejghea, de coltul cdreia s-a proptit, in final, cu pieptul ina-
inte. In timp ce Grant incerca sa-si traga sufletul stind rezemat
intr-un fel de pozitie de plansd angulara, studentul din fratie s-a
retras cdtre capatul tejghelei, alarmat de situatia jenanta ce toc-
mai se desfasurase in fata sa.

Grant era in continuare sprijinit de tejghea, iar eu voiam sa ma
duc la el sa il ajut sa se ridice si sa spun ceva care sd spargd aceasta
liniste stanjenitoare, dar nu era treaba mea. Tot ce puteam face
de-acum era sa astept si sa vad ce se intdmpld mai departe. Ma
simteam ca un antrenor lipsit de putere pe marginea terenului, care
isi urmareste noul atacant in incercarea de a marca golul castigator.

Urmatoarea miscare a picat la fix. Grant si-a ridicat privirea,
s-a uitat direct in ochii Emmei, prin lentilele ochelarilor ei, si i-a
spus cu vocea unui prezentator al stirilor de seara:

— Emma, sunt Grant. Ne-am intilnit la anticariat zilele tre-
cute. Sunt foarte incantat de cartea pe care mi-ai recomandat-o.
Este geniala.

Emma a rosit. Grant a facut cateva glume istete, la care ea i-a
raspuns razand. Apoi ea a glumit si el a ras.

La final, Emma i-a sugerat:

— Ar trebui sa stim de vorba candva, Grant... stii tu, despre carte.

Dupa fiascoul din cafenea urmat de revenirea grozava, Grant
si Emma au iesit la trei intalniri pe parcursul a doua saptamani,
in care au purtat conversatii captivante, au rds mult, iar intre ei
s-a infiripat un sentiment de atractie reciproca. Totusi, pentru cd
Grant nu mersese la prea multe intdlniri pana atunci, nu stia prea
bine ce ar trebui sa se intample in continuare. In sedintele noas-
tre de terapie, mi-a adresat zeci de intrebari despre dragoste, insa



dintre toate, cea mai importanta a fost cea pe care mi-a adresat-o
dupa a treia lor intalnire.

— Imi place mult Emma.

— Aga este.

— Cred ca ar trebui sa o sarut pe Emma.

— Ar trebui.

— Padi, inainte de asta, cred... Oare ma indragostesc de Emma?

— Poate cd da, Grant. Dar a fi indrdgostit... e o treabd destul de
complicatd.

SA FILINDRAGOSTIT O VIATA-NTREAGA

La sfarsitul anilor '90, cdnd mi-am inceput studiile de master,
stiinta relatiilor umane, acea ramura a stiintei care se ocupa
cu cercetarea relatiilor interpersonale, era in plind expansi-
une dupad decenii in care cercetatorii au fost criticati de cei care
sustineau cd dragostea este un subiect fie prea complex, fie prea
lipsit de importantd pentru a fi supus unei abordari stiintifice.
Universitatea din Minnesota a gazduit unii dintre cei mai buni
cercetatori in domeniul relatiilor umane din intreaga lume si
sub atenta lor indrumare am inceput sa invat despre fenomenul
stiintific ce are loc atunci cand te indragostesti, cand iubesti si
cand incetezi sa mai iubesti.

Studiile mele incipiente de cercetare s-au concentrat pe sfar-
situl relatiilor, mai precis pe a analiza daca o despdrtire sau un
divort poate determina dezvoltarea personald a individului care,
ulterior, sa duca la o imbunatatire a relatiilor viitoare. Intr-unul
dintre primele studii efectuate alaturi de Patricia Frazier, am rugat
noudzeci si doi de studenti ce trecusera recent printr-o despartire
sa ne spund ,daca dupa despartirea de partener au sesizat
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schimbari pozitive in viata lor ce le-ar putea imbunatati relatiile
amoroase viitoare si daca da, sd ni le descrie“. Am descoperit ca,
in medie, participantii au sesizat cinci schimbari pozitive, printre
care: relatii mai stranse de prietenie, un nivel mai ridicat de incre-
dere in sine si abilitati mai bune de comunicare. Spre surprinderea
noastrd, procentul celor care au raportat ca ,,vor alege un partener
mai bun in viitor® ca schimbare pozitiva a fost nereprezentativ.

Desi prietenii de nadejde, increderea in sine si abilitatile de
comunicare contribuie la o relatie amoroasa de calitate, un fac-
tor predictiv mult mai important pentru succesul unei relatii este
tipul de partener pe care il alegi. Trasaturile pe care partenerul
le are incd de dinainte sa aveti prima intdlnire, precum tipul
personalitatii sale si valorile la care se raporteazd, reprezinta unul
dintre cei mai importanti indicatori ai fericirii si ai stabilitatii vii-
toare dintr-o relatie amoroasd. Pe de alta parte, pentru cei care
spun ca isi vor alege un partener mai bun in urmatoarea relatie,
intentia de a-ti alege un partener mai bun nu iti garanteaza ca ale-
gerea va fi intr-adevar una mai inspiratd. De cate ori nu ai vazut
cum prieteni isteti si eficienti in toate aspectele vietii lor isi aleg
mereu acelasi tip de partener disfunctional, ca apoi sa fie luati
prin surprindere cand relatia lor se dovedeste a fi un dezastru
cateva luni mai tarziu?

Chiar daca oamenii isi doresc sa aleagd parteneri mai buni,
nu exista un indrumar creat de experti pentru cum sa faci asta.
De exemplu, dacd te-as intreba ce trebuie sd faci daca iti iau foc
hainele cu care esti imbracat sau daca vezi un hot in casd, mi-ai
raspunde instant cd pentru prima problema trebuie ,,sa te opresti,
sa te intinzi pe jos si sd te rostogolesti si pentru a doua, ca trebuie
»5a suni la 112“ — ambele sunt raspunsuri automate si rezolvari
eficace. Din fericire, probabilitatea de a-ti lua foc hainele este de
doar 0,002 la sutd si cea a intdlnirii cu un tdlhar e de doar 0,004 la
suta. Prin comparatie, probabilitatea de a divorta pe parcursul



vietii (ce reprezinta 50 la suta) este de aproximativ douazeci si
cinci de mii de ori mai mare decat cea de a lua foc. Asadar, ne
aflam 1in situatia nefericita de a avea prea putine strategii la inde-
mana persoanelor singure care vor sa ia cea mai inteleaptd hota-
rare in alegerea unui partener.

Aceasta absenta a unei strategii clare si eficace pentru alege-
rea partenerilor de cuplu mi-a fost adusa in vedere de Meagan,
o studenta in anul al doilea, ce urma acelasi curs de relatii inter-
personale pe care il urmam si eu la Universitatea din Maryland.
M-a rugat sa rezum toate studiile de cercetare academica asupra
selectiei partenerilor intr-un sfat practic pe care sa il puna in
aplicare in viata ei amoroasa. Si-a imbracat intrebarea transanta
intr-o analogie fantastica:

— Imagineaza-ti ca nu esti intr-o relatie si il cauti pe domnul
Perfect pentru tine si dintr-odata apare o zanad care iti zice cd iti
poate indeplini o dorinta in legdtura cu viata ta amoroasd, mi-a
zis. Care ar fi cea mai bunad dorinta pe care ti-o poti pune pentru
a trai o viata fericitd pana la adanci batraneti?

Trebuie sa recunosc ca raspunsul meu a sunat complet ne-
stiintific:

— Cea mai buna dorinta ar fi sd am un glob de cristal, i-am spus.

Am fost surprins de natura mistica a raspunsului meu, dar mai
tarziu, in metrou, mergand spre casa, mi-am dat seama cd un glob
de cristal este exact acel lucru de care au nevoie persoanele sin-
gure inainte sa se imbarce in calatoria indelungata spre a trai feri-
cite pand la adanci batraneti. Gandeste-te de cata suferinta te-ai
scuti daca ti-ai putea vedea tot viitorul intr-un glob de cristal inca
de la prima intalnire. In loc si treci prin calvarul lunilor intregi
de incercari si greseli, incercand sa iti dai seama dacd partenerul
ales iti va putea oferi suferinta sau fericire, globul de cristal ti-ar
putea oferi sansa de a sti de la bun inceput daca te potrivesti sau
nu cu noul partener.

O,
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Din fericire, evolutia stiintei relatiilor iti poate indeplini
dorinta de a avea un glob de cristal. Cercetatorii fac constant des-
coperiri despre cum sa prezici viitorul indelungat al unei relatii
prin analiza trasaturilor unui partener, precum personalitatea,
valorile si interesele sale. Mai mult, aceste trasaturi pot fi desci-
frate inca din fazele incipiente ale unei relatii, ceea ce le poate
permite persoanelor singure sa prezica cu o mai mare acuratete
care dintre relatii va continua fericit pana la adanci batraneti.

Pe de alta parte, informatiile necesare pentru a construi acest
glob de cristal sunt imprdstiate intr-un volum imens de studii
stiintifice dintr-o multitudine de discipline academice, precum
psihologia, antropologia, demografia si medicina. In capitolele
ce urmeazd, voi comprima acest volum de literatura de speciali-
tate intr-o metoda usor de pus in practica prin care iti poti alege
mai bine partenerii si care te va ajuta sd gdsesti calea spre o viata
plind de iubire.

Aceasta nu este o carte de dezvoltare personala ce iti garan-
teaza cd daca vei urma trei pasi simpli iti vei gasi sufletul pereche.
Dragostea este complexa si personald, iar un strdin nu iti poate
prescrie tie, un individ cu caracteristici unice, o reteta exacta pen-
tru o viata amoroasa de calitate. Scopul meu este, in schimb, sa te
ajut sa-ti intelegi mai bine propria versiune despre o ,viata feri-
citd panad la addnci batraneti“ si sa iti ofer informatiile de care ai
nevoie pentru a lua decizii intelepte in alegerea unui partener.
Pentru a-1 atinge, vom raspunde la aceste intrebari in capitolele
urmatoare:

e Ceinseamnd cu adevarat ,fericirea pana la adanci batraneti®
si de ce doar 4 din 10 oameni o gdsesc?

e De ce putem sd ne dorim doar trei lucruri de la un partener
ideal si de ce majoritatea oamenilor isi irosesc dorintele pe
aspecte nepotrivite?



e (are sunt cele trei trasaturi pe care ar trebui sd le cauti la
un partener pentru a-ti creste semnificativ sansele de a gasi
dragostea de durata?

Stiinta fericirii pdnd la addnci bdtrdneti este o carte care iti va
arata cum sd faci alegeri mai inspirate, cum sd inveti sa starpesti
trasaturile nedorite si cum sa-ti reevaluezi parerea despre ceea ce
conteaza cu adevdrat la un partener de viata.

Pentru inceput, trebuie sa ne analizam mai indeaproape
idealurile in dragoste, sa vedem ce inseamna cu adevarat sa ai
o relatie fericitd de dragoste si de ce a continua sa fii indragostit
intr-o relatie a devenit atat de complicat.

LIMBAJUL IUBIRII

Aidoma lui Grant, multi oameni se intreaba ce inseamna a fi
indragostit. Motorul de cautare Google a devenit o metoda infor-
mala de a descoperi ce cauta oamenii cel mai adesea pe internet.
Pe baza statisticii celor mai frecvente cautari, Google poate anti-
cipa intrebarile oamenilor chiar inainte ca acestia sa termine de
tastat toate cuvintele. De exemplu, sintagma ,,Sunt in...“ poate fi
continuata in diferite moduri pentru a forma intrebari precum:
»Sunt in belea?“ sau ,,Sunt in cardasie?* Totusi, oamenii nu sunt
neapdrat interesati daca se fac vinovati de ceva sau daca ceea ce
pun la cale este intr-adevdr o conspiratie, pentru cd atunci cand
am inceput sa tastez ,,Sunt in...“, primele cinci rezultate au fost:

1. Sunt indragostit?
2. Sunt in travaliu?
3. Sunt indragostita de el?
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4. Sunt in toate mintile?
9. Sunt indragostita de el chestionar?

In majoritatea celor cinci mii de ani de cind existd conceptul
de cdsatorie, a decide daca esti sau nu indragostit de partener
nu a reprezentat un subiect de interes, dat fiind faptul ca, pana
in secolul al optsprezecelea, casatoria a reprezentat in principal
un aranjament financiar intre familiile viitorilor soti. Stephanie
Coontz, cercetator in antropologie la Evergreen State College, se
ocupa cu studiul contextului istoric al cdsdtoriei si ne-a explicat
cd, in trecut, parintii luau rareori in calcul potentialele senti-
mente de dragoste atunci cand alegeau viitorii parteneri ai copii-
lor lor. Deciziile se luau mai cu seama in functie de cate animale
sau de cat pamant primeau pentru a oferi la schimb mana fiicelor
lor viitorilor soti.

O buna ilustrare a rolului fundamental pe care il joacd in multe
culturi contemporane nevoia de a fi indragostit este surprinsa in
cadrul unui studiu efectuat de Robert Levine de la Universitatea
California State, aldturi de colegi de la alte universitati din
Japonia si din India. Acestia au dorit sa afle gradul de importanta
pe care diferite culturi il atribuie nevoii de a fi indragostit inain-
tea asumadrii unui angajament decisiv, precum casatoria. Studiul
a inclus participanti din unsprezece tdri, carora li s-a adresat
intrebarea: ,Daca un partener ar avea toate calitatile pe care ti le
doresti, dar nu ai fi indragostit de el, ai accepta sa te cdsdtoresti cu
acesta?“ In timp ce patruzeci si noua la suta dintre participantii
din Pakistan si patruzeci si opt la sutd dintre cei din India au
raspuns afirmativ, doar 2,5 procente dintre cei din Statele Unite
au afirmat cd sunt dispusi sa se casatoreasca cu cineva de care nu
sunt indragostiti, chiar dacd aceastd persoana ar avea toate cele-
lalte caracteristici pe care si le doresc de la un partener.



